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ЦЕЛЬ программы организации и развития школьного питания: 

Создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков правильного здорового питания и  поиск новых   форм организации горячего питания.
ЗАДАЧИ программы организации и развития школьного питания: 

1. Способствовать формированию здоровой личности. 
2.  Добиться увеличения охвата обучающихся горячим питанием.

3. Внедрить новые формы организации питания.

4. Обеспечить благоприятные  условия для качественного образовательного процесса.
В ПРОГРАММЕ ПРИНИМАЮТ УЧАСТИЕ:

Семья: 

организация контроля  за питанием:   

- родительский комитет

- Управляющий совет школы

Администрация:   

- индивидуальные беседы; 

- пропаганда санитарно-гигиенических знаний среди участников образовательного процесса 

Педагогический коллектив:   

- совещания; 

- семинары;
- приобщение в кружки и секции; 
- пропаганда здорового образа жизни 

Медицинский работник:  

- уроки здоровья 

- индивидуальные беседы

- контроль за здоровьем обучающихся
- контроль за состоянием столовой и пищеблока


Социальный педагог: 

- выявление неблагополучных семей, посещение на дому 

- помощь в выборе занятий по интересам

- санитарно-гигиеническое просвещение

Обоснование  Программы:

            Анализ состояния здоровья детей и подростков показывает рост    заболеваемости детей  и подростков так называемыми алиментарно-зависимыми заболеваниями,  к которым могут  быть  отнесены заболевания    крови,    желудочно-кишечного    тракта,    органов дыхания, болезни глаз.  Повышение качества  и  доступности школьного питания,  увеличение охвата  организованным  горячим  питанием  большего   числа   учащихся является главным направлением программы. Питание является   одним  из  важнейших  факторов,  определяющих здоровье детей и подростков, способствует  профилактике  заболеваний, повышению работоспособности и успеваемости,  физическому и умственному развитию, создает условия для  адаптации  подрастающего  поколения  к окружающей среде.  Недостаточное потребление витаминов и жизненно необходимых макро и  микроэлементов  в  детском  и   юношеском   возрасте   отрицательно сказывается   на  показателях  физического  развития,  заболеваемости, успеваемости,  способствует постепенному развитию обменных нарушений, хронических заболеваний. Снижает    сопротивляемость   различным заболеваниям,  повышает  чувствительность  организма к воздействию радиации, усиливает  отрицательное  воздействие   на организм нервно-эмоционального напряжения и стресса,    неблагоприятных экологических факторов, вредных факторов,  действующих  на организм детей и подростков в процессе обучения и трудовой деятельности,  и,  в конечном итоге, препятствует формированию здорового поколения.

В образовательном учреждении выполнен ряд мероприятий, способствующих совершенствованию организации питания:

· Разработано примерное   10-ти дневного меню для  учащихся по двум возрастным категориям: учащихся в возрасте от 7 до 10 лет, учащихся в возрасте с 11 до 18 лет.

· Примерное 10-ти дневное меню согласовано с Управлением РОСПОТРЕБНАДЗОРА по Оренбургской области;

· Составлены графики доставки продуктов и вывоза отходов, заключены договоры с предприятиями  и индивидуальными  предпринимателями по обеспечению продуктами питания.

·  Ведутся журналы: бракеража сырой и готовой продукции,  внутреннего контроля за организацией питания, инспектирования контролирующих и надзорных органов и служб.

Основные мероприятия, обеспечивающие достижение программных целей

1. Совершенствование нормативно-правовой базы организации питания школьников.

        Участие  всех заинтересованных лиц в разработке проектов нормативно-правовых актов в части организации питания школьников. Формирование требований к качеству питания. Издание локальных актов об организации питания обучающихся (в течение учебного года издаются приказы на получение бесплатного питания учащимися льготных категорий).

2. Формирование унифицированных подходов к применяемым схемам организации питания и требований к качеству и безопасности продукции. 

        Создание комиссии по контролю за организацией и качеством питания учащихся (в состав комиссии входят представители администрации школы,  фельдшер, завхоз, представитель родительского комитета). 
       Разработка и утверждение единых требований к режиму питания. 
       Разработка и утверждение типового цикличного меню с учетом возрастных особенностей детей. 

При разработке меню  учитывается: 

· соответствие калорийности пищевого рациона суточным энергозатратам;

· соответствие химического состава, калорийности и объема рациона  возрастным потребностям и особенностям организма;

·  сбалансированное соотношение пищевых веществ в рационе (белков, жиров и углеводов, а также белков и жиров растительного и животного происхождения);

· использование широкого ассортимента продуктов, в том числе овощей, фруктов, ягод и разнообразной зелени;

· правильная кулинарно - технологическая обработка продуктов с целью сохранения биологической и пищевой ценности, высоких органолептических свойств и усвояемости пищевых веществ;

· строгое соблюдение режима питания.

3. Развитие и укрепление материально-технической базы школьной столовой

Проведение инвентаризации материально-технической базы школьной столовой и пищеблока;

 Разработка унифицированных требований к оснащению столовой технологическим оборудованием с учетом количества учащихся в школе, поточности  и применяемой модели организации питания;
Замена посуды;

Замена (ремонт) технологического оборудования;

Приобретение нового технологического оборудования;

Создание безопасных условий работы работников школьной столовой;

Ремонт обеденного зала школьной столовой;

Оформление обеденного зала школьной столовой.

         
4.Кадровое обеспечение организации школьного питания 

 Повышение профессионального уровня кадрового состава работников школьной столовой, медицинского работника в части соответствия организации школьного питания предъявляемым требованиям. 

5.Осуществление мониторинга качества школьного питания 

Создание и развитие на объектах школьного питания системы эффективного производственного контроля. Необходимо совершенствовать не только формы обслуживания учащихся, но и методы управления питанием школьников. Условно эти методы можно поделить на три группы.
I группа. Методы непосредственного воздействия на формирование рационов питания школьников

· проведение мероприятий по контролю организации питания в школе;

· согласование рационов питания детей в школе.

II группа. Методы опосредованного воздействия на организацию школьного питания:

·    отбор предприятий – поставщиков продуктов;

·    методическое обеспечение  производственного контроля.

III группа. Разъяснительная работа:

· с должностными лицами, педагогами и родителями учащихся (обсуждение проблем на  совещаниях, родительских собраниях и т. п.);
            Важна просветительская работа в области здорового питания, как среди педагогического персонала школы и работников школьной столовой, так и среди учащихся, начиная с самых первых классов, а также их родителей.  Необходимо сформировать у детей оптимальное пищевое поведение в соответствии с принципами здорового питания. 

Поэтому разъяснительная работа   с родителями и  педагогами должна быть направлена на ликвидацию информационного дефицита в вопросах культуры питания, обеспечение педагогов и  родителей исчерпывающей информацией об организации школьного питания.

· обучение детей основам здорового питания.

 Разъяснительная работа с детьми  должна быть направлена на формирование у детей рационального пищевого поведения, формирование позитивных стереотипов пищевого поведения, соответствующих гигиеническим принципам здорового питания, профилактику поведенческих рисков здоровью, связанных с нерациональным питанием. Одна из главных задач школы сегодня – помочь детям осознать ценность здоровья и значение здорового образа жизни для современного человека, сформировать ответственное отношение к собственному здоровью. Для этого учащиеся должны узнать и, главное, принять для себя основные принципы здорового образа жизни, а это возможно только в результате серьезной кропотливой совместной работы педагогов, родителей и самого ребенка. Поэтому на помощь ему с детских лет должны прийти разъяснительные беседы со стороны взрослых – педагогических коллективов и средств массовой информации – и полноценное школьное питание-эталон. Взрослые должны  формировать модель здорового питания  у детей иногда  даже принудительно   и жестко.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ

1-е направление  
Организационно-аналитическая работа,  информационное обеспечение 
	Основные мероприятия
	Срок
	Исполнители

	1. Организационное совещание 
– порядок приема учащимися горячих завтраков ; 
- график дежурств и обязанности дежурного учителя и учащихся в столовой
	Сентябрь, декабрь
	Зам. директора по ВР ,соц педагог,  директор школы

	2. Совещание классных руководителей: вопрос  об организации горячего питания 
	Октябрь
	Председатель МО классных руководителей, зам. директора по ВР, соц педагог 

	3. Совещание при директоре по вопросам организации и развития школьного питания
	Сентябрь, май 
	Директор школы

	4. Заседание Управляющего совета школы по организации  питания с приглашением классных руководителей 1 – 11-х классов по вопросам:

- охват учащихся горячим питанием

- соблюдение сан. гигиенических требований; 

- профилактика инфекционных заболеваний
	Октябрь, февраль  
	Управляющий совет школы

	5. Организация работы школьной комиссии по питанию (учащиеся, педагоги, родители)
	В течение года
	Администрация

	6. Осуществление ежедневного контроля за работой столовой, буфета проведение целевых тематических проверок
	В течение года
	Администрация, 
бракеражная  комиссия


2-е направление:  
Методическое обеспечение 
	Основные мероприятия
	Срок
	Исполнители

	1. Организация консультаций для классных руководителей

1 -4, 5- 8, 9-11 классов; 
- культура поведения учащихся во время приема пищи, 
- соблюдение санитарно-гигиенических требований

- организация горячего питания – залог сохранения здоровья 
	В течение года
	Заместитель директора ВР, соц педагог

	2. Обобщение и распространение положительного опыта по вопросам организации и развития школьного питания, внедрению новых форм обслуживания учащихся
	В течение года
	Администрация


3-е направление:

Работа по воспитанию культуры питания среди обучающихся 
	Основные мероприятия
	Срок
	Исполнители

	1.Проведение классных часов по темам:

- режим дня и его значение; 
- формирование культуры здорового питания;

- о необходимости включения молока в рацион питания школьников 
- Острые кишечные заболевания и их профилактика
	Сентябрь
	Классные руководители

	2. Игра – праздник  для учащихся начальной и основной школы «Золотая осень»
	Октябрь   
	Зам. директора по ВР, педагог-организатор, классные руководители, соц педагог


	3. Конкурс газет среди учащихся 1-11 классов «О вкусной и здоровой пище»
	Ноябрь
	Учитель ИЗО, заместитель директора ВР, педагог-организатор, соц педагог

	4. Беседы с учащимися 9-11 кл. «Берегите свою жизнь»
	Декабрь
	Классные руководители

	7. Анкетирование учащихся:
- Школьное питание 
	октябрь, февраль
	Администрация, кл. руководители, соц педагог

	8. Цикл бесед «Азбука здорового питания»
	Октябрь

Март
	Зам. директора по ВР, соц педагог

	9. Работа по оздоровлению обучающихся в летний период (каникулярное время)
	Июнь-август, октябрь
	Зам. директора по ВР, начальник лагеря дневного пребывания детей


4-е направление – 
Работа с родителями по вопросам организации школьного питания 
	Основные мероприятия
	Срок
	Исполнители

	1. Проведение классных родительских собраний по темам:  

- совместная работа семьи и школы по формированию здорового образа жизни  школьника;
- формирование культуры здорового питания школьников;

- профилактика желудочно-кишечных заболеваний и инфекционных, простудных заболеваний. Итоги медицинских осмотров учащихся   

	сентябрь 

октябрь

декабрь
март
 


	Заместитель директора ВР, работника ФАПа


	3. Родительский лекторий «Здоровье вашей семьи»
	февраль
	психолог

	4. Встреча медицинского работника с родителями 
- «Личная гигиена ребенка» 
	апрель-май
	Работник ФАПа,  классные руководители

	5. Анкетирование родителей «Ваши предложения на новый учебный год по совершенствованию школьного питания»
	май
	Классные руководители


5-е направление:

 Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, расширению сферы услуг для учащихся и родителей 
	Основные мероприятия
	Срок
	Исполнители

	1. Продолжение эстетического оформления  зала столовой
	Август, сентябрь
	Администрация

	2. Апробирование  новых форм организации школьного питания
	В течение года
	Администрация


ОСНОВНЫЕ ПРИКАЗЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ  В ШКОЛЕ
Приказ об организации питания обучающихся 1-11 классов в 2016-2017 учебном году
Приказ о создании бракеражной комиссии в  учебном  году. 

ГРАФИКИ  ПИТАНИЯ

Первая смена

09.15 -09.30: 1а, 1б, 1в, 2а, 2б, 2в

10.15 -10.30: 3в,3б,4а,4б,4в, 5а, 5б

11.15 – 11.30:6а,6б, 6в, 7а, 7б, 7в,9а

12.15 – 12.30: 8а,8б, 9в, 9б, 10а, 11а

Вторая смена 

14.10- 14.20:3а, 3г
ГРАФИКИ ДЕЖУРСТВА В СТОЛОВОЙ

- график дежурства администрации,

- график дежурства обучающихся (5-11 классы)

КОНТРОЛЬ ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ ПИТАНИЯ

 - ежедневный: ведение экрана питания, организация дежурства учителя, администратора,

- еженедельный: акт проверки горячего питания обучающихся 1-11 классов;

- ежемесячный: аналитический отчет об охвате горячим питанием. 

ПРИЛОЖЕНИЯ
ВИДЫ АНКЕТ

Анкета "Питание глазами родителей"

1.Удовлетворяет ли Вас система организации питания в школе?

2.Считаете ли Вы рациональным организацию горячего питания в школе?

3.Удовлетворены ли Вы санитарным состоянием столовой? 
4. Удовлетворены ли Вы качеством приготовления пищи? 

5. Удовлетворены ли Вы работой буфета?

Анкета "Питание глазами обучающихся"
1.Удовлетворяет ли тебя система организации питания в школе?

2. Устраивает ли тебя ежедневное меню?

3. Удовлетворен ли ты качеством приготовления пищи? 

4. Удовлетворен ли ты работой обслуживающего персонала?

5. Удовлетворен ли ты графиком питания. Твои предложения.

6. Считаешь ли ты, что горячее питание повышает твою успеваемость?

Анкета для ученика "Завтракал ли ты?" 

1. Что ты ел на завтрак?

2. Считаешь ли ты завтрак необходимым?

3. Какие твои любимые овощи?

4. Какие овощи ты не ешь?

5. Сколько раз в день ты ешь овощи?

6. Любишь ли ты фрукты?

7. Какие фрукты твои любимые?

8. Сколько раз в день ты ешь свежие фрукты?

9. Что ты ешь чаще всего между основными приемами пищи?

10.Какой напиток ты  пьешь чаще всего?

11.Считаешь ли ты продукты, которые употребляешь полезными для себя?

12.Считаешь ли ты, что твой вес: нормальный, избыточный, недостаточный?

