Примерное меню ШБС Краснокоммунарской СОШ
1 Неделя

	1 день 
	Наимен. блюда
	Выход
	Цена на 13 руб
	Родит плата 20руб

	1-я смена 
	Каша рисовая молочная
	1/200/5
	7-76
	7-76

	
	Какао на сухом молоке
	1/200
	5-12
	5-12

	
	Хлб в/с 
	1/40
	1-40
	1-40

	
	Сыр твпорц
	1/20
	-
	7-80

	
	Итого 
	
	14-28
	22-08

	2-я смена 
	
	
	
	

	
	Каша пшенная молочная 
	1/200/5
	7-14
	7-14

	
	Какао на сухом молоке
	1/200
	5-12
	5-12

	
	Хлб в/с 
	1/40
	1-40
	1-40

	
	Сыр твпорц
	1/20
	-
	7-80

	
	Итого 
	
	13-66
	21-46

	2 день
	
	
	
	

	1-я смена
	Пюре из гороха 
	1/200
	6-85
	6-85

	
	Соус томатный
	1/50
	2-05
	2-05

	
	Чай с сахаром 
	1/200
	1-37
	1-37

	
	Хлб в/с 
	1/40
	1-40
	1-40

	
	Колбаса Докторская
	1/82
	-
	28-12

	
	Итого 
	
	11-67
	39-79

	2-я смена 
	
	
	
	

	
	Каша перловая
	1/200
	5-64
	5-64

	
	Соус томатный
	1/50
	2-05
	2-05

	
	Чай с сахаром 
	1/200
	1-37
	1-37

	
	Хлб в/с 
	1/40
	1-40
	1-40

	
	Колбаса Докторская
	1/82
	-
	28-12

	
	Итого 
	
	10-46
	38-58


	3 день
	Наимен. блюда
	Выход
	Цена на 13 руб
	Родит плата 20руб

	1-я смена
	Макаронные изделия отварные с маслом сливочным
	1/200/5
	6-94
	6-94

	
	Икра свекольная 
	1/50
	2-43
	2-43

	
	Хлеб в/с 
	1/40
	1-40
	1-40

	
	Чай с сахаром 
	1/200
	1-37
	1-37

	
	Котлета 
	1/100
	
	36-36

	
	Итого 
	
	12-14
	48-50

	2-я смена 
	
	
	
	

	
	Каша гречневая с маслом сливочным
	1/200/5
	11-53
	11-53

	
	Икра свекольная 
	1/50
	2-43
	2-43

	
	Хлеб в/с 
	1/40
	1-40
	1-40

	
	Чай с сахаром 
	1/200
	1-37
	1-37

	
	Котлета 
	1/100
	
	36-36

	
	Итого 
	
	16-73
	53-09

	4 день
	
	
	
	

	1-я серия
	Каша перловая
	1/200
	5-64
	5-64

	
	Соус томатный
	1/50
	2-05
	2-05

	
	Кисель фруктовый
	1/200
	2-60
	2-60

	
	Хлеб в/с 
	1/40
	1-40
	1-40

	
	Котлета рыбная
	1/50
	-
	13-78

	
	Итого 
	
	11-69
	25-47

	2-я смена 
	
	
	
	

	
	Овощное рагу
	1/200
	9-28
	9-28

	
	Кисель фруктовый
	1/200
	2-60
	2-60

	
	Хлеб в/с 
	1/40
	1-40
	1-40

	
	Котлета рыбная
	1/50
	
-
	13-78

	
	Итого 
	
	13-28
	27-06


	6 день
	Наимен. блюда
	Выход
	Цена на 13 руб
	Родит плата 20руб

	1-я смена
	
	
	
	

	
	Каша пшенная молочная 
	1/200/5
	7-14
	7-14

	
	Чай с сахаром 
	1/200
	1-37
	1-37

	
	Хлб в/с 
	1/40
	1-40
	1-40

	
	Масло слив порционное 
	1/14
	4-21
	4-21

	
	Печенье 
	1/100
	-
	15-00

	
	Итого 
	
	14-12
	29-12

	2-я смена
	
	
	
	

	
	Каша рисовая молочная
	1/200/5
	7-76
	7-76

	
	Чай с сахаром 
	1/200
	1-37
	1-37

	
	Хлб в/с 
	1/40
	1-40
	1-40

	
	Печенье 
	1/100
	-
	15-00

	
	Итого 
	
	13-04
	25-53

	5 день
	
	
	
	

	1-я смена
	Картофель тушеный
	1/200
	11-33
	-

	
	Чай с сахаром 
	1/200
	1-37
	-

	
	Хлб в/с 
	1/40
	1-40
	-

	
	Итого 
	
	14-10
	-

	2-я смена
	
	
	
	

	
	Пюре из гороха 
	1/200
	6-85
	-

	
	Соус томатный
	1/50
	2-05
	-

	
	Чай с сахаром 
	1/200
	1-37
	-

	
	Хлб в/с 
	1/40
	1-40
	-

	
	Итого 
	
	11-67
	


2 Неделя

	1 день 
	Наимен. блюда
	Выход
	Цена на 13 руб
	Родит плата 20руб

	1-я смена
	
	
	
	

	
	Каша рисовая молочная
	1/200/5
	7-76
	7-76

	
	Какао на сухом молоке
	1/200
	5-12
	5-12

	
	Хлб в/с 
	1/40
	1-40
	1-40

	
	Печенье 
	1/100
	-
	15-00

	
	Итого 
	
	14-28
	29-28

	2-я смена
	
	
	
	

	
	Каша пшенная молочная 
	1/200/5
	7-14
	7-14

	
	Какао на сухом молоке
	1/200
	5-12
	5-12

	
	Хлб в/с 
	1/40
	1-40
	1-40

	
	Печенье 
	1/100
	-
	15-00

	
	Итого
	
	13-66
	28-66

	2 день
	
	
	
	

	1-я смена 
	Каша гречневая с маслом сливочным
	1/200/5
	11-53
	11-53

	
	Икра морковная
	1/50
	2-43
	2-43

	
	Хлеб в/с 
	1/40
	1-40
	1-40

	
	Чай с сахаром 
	1/200
	1-37
	1-37

	
	Гуляш из говядины
	50/50
	-
	36-43

	
	Итого
	
	16-73
	53-16

	2-я смена
	
	
	
	

	
	Макаронные изделия отварные с маслом сливочным
	1/200/5
	6-94
	6-94

	
	Икра морковная
	1/50
	2-43
	2-43

	
	Хлеб в/с 
	1/40
	1-40
	1-40

	
	Чай с сахаром 
	1/200
	1-37
	1-37

	
	Гуляш из говядины
	50/50
	-
	36-43

	
	Итого
	
	12-14
	48-57


	3 день 
	Наимен. блюда
	Выход
	Цена на 13 руб
	Родит плата 20руб

	1-я смена
	
	
	
	

	
	Овощное рагу
	1/200
	9-28
	9-28

	
	Кисель фруктовый
	1/200
	2-60
	2-60

	
	Хлеб в/с 
	1/40
	1-40
	1-40

	
	Колбаса Докторская
	1/75
	-
	25-58

	
	Итого
	
	13-28
	38-86

	2-я смена
	
	
	
	

	
	Каша перловая
	1/200
	5-64
	5-64

	
	Соус томатный
	1/50
	2-05
	2-05

	
	Кисель фруктовый
	1/200
	2-60
	2-60

	
	Хлеб в/с 
	1/40
	1-40
	1-40

	
	Колбаса Докторская
	1/72
	-
	24-68

	
	Итого
	
	11-69
	36-37

	4 день 
	
	
	
	

	1-я смена
	Макаронные изделия отварные с маслом сливочным
	1/200/5
	6-94
	6-94

	
	Хлеб в/с 
	1/40
	1-40
	1-40

	
	Чай с сахаром 
	1/200
	1-37
	1-37

	
	Сыртвердыйпорц. тертый 
	1/20
	-
	7-80

	
	Итого
	
	9-71
	17-51

	2-я смена
	
	
	
	

	
	Капуста тушеная
	1/200
	10-21
	10-21

	
	Хлеб в/с 
	1/40
	1-40
	1-40

	
	Чай с сахаром 
	1/200
	1-37
	1-37

	
	Сыртвердыйпорц. 
	1/20
	-
	7-80

	
	Итого
	
	12-98
	20-78


	5 день 
	Наимен. блюда
	Выход
	Цена на 13 руб
	Родит плата 20руб

	1-я смена
	
	
	
	

	
	Каша перловая
	1/200
	5-64
	5-64

	
	Соус томатный
	1/50
	2-05
	2-05

	
	Компот из сухофруктов 
	1/200
	3-32
	3-32

	
	Хлеб в/с 
	1/40
	1-40
	1-40

	
	Котлета рыбная
	1/50
	-
	13-78

	
	Итого
	
	12-41
	26-19

	2-я смена
	
	
	
	

	
	Каша гречневая
	1/200
	10-07
	10-07

	
	Соус томатный
	1/50
	2-05
	2-05

	
	Компот из сухофруктов 
	1/200
	3-32
	3-32

	
	Хлеб в/с 
	1/40
	1-40
	1-40

	
	Котлета рыбная
	1/50
	-
	13-78

	
	Итого
	
	16-84
	30-62

	6 день
	
	
	
	

	1-я смена
	
	
	
	

	
	Пюре из гороха с маслом слив 
	1/200/5
	8-30
	-

	
	Чай с сахаром 
	1/200
	1-37
	-

	
	Хлб в/с 
	1/40
	1-40
	-

	
	Итого
	
	11-07
	-

	2-я смена
	
	
	
	

	
	Рис отварной
	1/200
	6-39
	-

	
	Соус томатный
	1/50
	2-05
	-

	
	Чай с сахаром 
	1/200
	1-37
	-

	
	Хлб в/с 
	1/40
	1-40
	-

	
	Итого
	
	11-21
	-


