CortacoBaHo

Hupexrop MBOVY #GH%
3enenckas H.B. @‘

IlpumepHoe
NAECATUIHEBHOE MEHIO

ropa4ux 3aBTpakoB 5 — 11 kuace(c gonoTHeHUAMH)
MBOY «Cakmapckass COLI um. I'eposi P® C. ITanoBa»

Open0Oyprckoii o61acTu

Ce30H: OCEeHb -3uMa

Bpewms npebsiBanus gereit: 8-30 — 17-00

Bpems xopmitenus: 3aprpak — 9-10, 10-05, 11-00, 11-55

B mixone opraHu3oBaHO JABYXPa30BOE MUTAHUE: 3aBTPAK U 00/,

3aBTpaKoOM OXBa4€HbI yJall[Hecs IEPBOH CMEHBI, 00ETOM — IETH BTOPOI CMEHBI




Ce30H: oceHb-3MMa
Bo3pacTtHana Kateropua: 11net n crapue

Hepena 1
Ne HanmeHoBaHue 611042 Macca Muuwesble BelecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
peu, nopumu b bt Yy KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 1
3aBTpaK
204 | MaKapOoHHble usgenus 205 6,8 10,0 38,0 268,0 0,21 - - 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
OTBapHbIE C Mac/I0M
376 | Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60,0 0 0,27 - 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
MNP | **Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
MNP | **Xneb pxaHon 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
MUToro 3a 3aBTpak: 445 10,03 | 10,42 | 72,32 | 421,52 | 0,25 0,27 - 1,13 | 37,62 | 260,86 | 160,76 | 7,13
AeHb 2
3aBTpaK
302 | Kawa nepnoBasn 200 5,95 5,79 42,3 244,8 0,06 - 20,0 1,03 6,06 38,67 | 21,12 | 1,12
587 | Coyc TomaTHbIM 50 1,3 2,4 4,2 44,0 0,03 1,0 - 1,58 2,5 2,08 4,7 0,15
376 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60,0 0 0,27 - 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
MP | **Xneb nweHWYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
MNP | **Xneb pxaHom 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
UToro 3a 3aBTpakK: 490 8,99 7,16 70,21 442,32 0,13 1,27 20,0 3,13 31,36 97,68 50,75 3,84
AeHb 3
3aBTpaK
199 | Miope 13 60608BbIX (rOpoX) € 200/5 9,74 6,75 | 34,47 334,6 0,49 - 29,52 | 34,48 | 93,22 | 209,69 | 60,72 | 4,62
Mac/IOM C/IMBOYHbIM
376 | Yaii c caxapom 200 0,13 0,02 15,0 60,0 0,02 4,0 - 0 14,0 14,0 8,0 2,8
MNP | **Xneb nweHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
MP | **Xneb pxaHoW 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
UToro 3a 3aBTpak: 455 13,03 7,17 | 68,79 | 488,12 | 0,55 4,0 29,52 35 116,42 | 258,49 | 81,92 | 7,86




Ce30H: oceHb-31Ma
BospacTtHasa KaTeropua: 7 — 11 net

Hepena 1
Ne HanmeHoBaHMe 6at0aa Macca Muuwessble BellecTsa (r) 3/u ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
peu. nopummn b K y KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 4
3aBTpaK
302 | Kawa rpeyHeBasn 200 11,87 5,47 | 53,12 | 309,15 | 0,06 - 20,0 1,03 6,06 38,67 | 21,12 1,12
376 | Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60,0 0 0,27 - 0 13,6 22,13 | 11,73 2,13
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
MNP | **Xneb prkaHoii 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
UTtoro 3a 3aBTpaK: 440 15,1 5,89 | 87,44 | 462,67 0,1 0,27 20,0 1,55 | 28,86 95,6 46,05 3,69
AeHb 5
3aBTpaK
302 | Kawa nweHwn4yHas 200 8,42 6,0 51,8 295 0,164 - - 0,59 32,06 | 211,96 | 45,62 3,59
587 | Coyc TomaTHbIM 50 1,3 2,4 4,2 44,0 0,03 1,0 - 1,58 2,5 2,08 4,7 0,15
376 | Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60,0 0 0,27 - 0 13,6 22,13 | 11,73 2,13
MNP | **Xneb nweHn4YHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
MNP | **Xneb pxaHow 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
UToro 3a 3aBTpakK: 490 12,95 8,82 90,32 | 492,52 | 0,234 | 1,27 - 2,69 57,36 | 270,97 | 75,25 6,31
OcHoBaHue:

C6opHUK peuenTyp Ha NpoAyKLUMIO A obyyatowmxca Bo Bcex obLeobpasoBaTenibHbIX yupexgeHmax. COOpHMK TeXHUYeCKMx HopmaTnueos. Mocksa, 2011r.
MNog pea. MornnbHoro M.I., TytenbaHa B.A.

CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

MeToanyeckue pekomeHgaumMm No opraHn3aumm NnuTaHnsa obydatrowmxca obueobpasoBaTenbHbix opraHusaumn MP 2.4.0179-20

*Mpw NPUroTOBNIEHNN CaNaToOB U OBOLLEM HAaTypaNbHbIX MCNONb3YIOTCA OBOLLM yporKan 2022 roaa.

**Xneb B/c, xneb paHoii- nponssoactso PAMMNO Cakmapckoro paitoHa OpeHbyprckoii obnactu




Ce30H: oceHb-31Ma
BospacTtHasa KaTeropua: 7 — 11 net

Hepena 2
Ne HanmeHoBaHMe 6at0aa Macca Muuwesble BellecTsa (r) 3/u ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peu, nopumu b bt Yy KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 6
3aBTpaK
175 | Kawa mosnouHas «Jpyxba» 200 4,34 2,77 38,66 260 0,06 0,94 14,45 | 0,13 | 125,51 | 150,76 | 35,59 0,6
376 | Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60,0 0 0,27 - 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
MNP | **Xneb prkaHoii 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
UTtoro 3a 3aBTpaK: 440 7,57 3,19 | 72,98 | 413,52 0,1 1,21 14,45 | 0,65 | 148,31 | 207,69 | 60,52 | 3,17
AeHb 7
3aBTpaK
302 | Kawa nepnoBas 200 4,46 4,34 31,69 244 0,04 - - 0,59 19,28 | 15,49 | 18,99 | 0,87
587 | Coyc TomaTHbIM 50 1,3 2,4 4,2 44,0 0,03 1,0 - 1,58 2,5 2,08 4,7 0,15
376 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60,0 0 0,27 - 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
MP | **Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
MNP | **Xneb pxaHom 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
UToro 3a 3aBTpakK: 490 8,99 7,16 70,21 | 441,52 0,11 1,27 - 2,69 44,58 74,5 48,62 | 3,59
AeHb 8
3aBTpaK
302 | Kawa rpeyHeBasn 200 11,87 5,47 53,12 | 309,15 | 0,06 - 20,0 1,03 6,06 38,67 | 21,12 | 1,12
587 | Coyc ToMaTHbI 50 1,3 2,4 4,2 44,0 0,03 1,0 - 1,58 2,5 2,08 4,7 0,15
376 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60,0 0 0,27 - 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
MNP | **Xneb nweHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
MNP | **Xneb pxaHoW 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
UToro 3a 3aBTpak: 490 16,4 8,29 | 91,64 | 506,67 | 0,13 1,27 20,0 3,13 | 31,36 | 97,68 | 50,75 | 3,84




Ce30H: oceHb-31Ma
BospacTtHasa KaTeropua: 7 — 11 net

Hepena 2
Ne HanmeHoBaHue 611042 Macca Muuwesble BelecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
peu, nopumu b bt Yy KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 9
3aBTpaK
309 | MakapoHHble usgenusa 200/5 6,8 10,0 38,0 268,0 0,21 - - 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
OTBapHbIe C Macaom
376 | Yali c caxapom 200 0,13 0,02 15,0 60,0 0,02 4,0 - 0 14,0 14,0 8,0 2,8
MNP | **Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
MNP | **Xneb pxaHon 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
UTtoro 3a 3aBTpaK: 445 10,09 | 10,42 | 72,32 | 421,52 | 0,27 4,0 - 1,13 | 38,02 | 252,73 | 157,03 | 7,8
AeHb 10
3aBTpaK
302 | Kawa nweHn4yHas 200 8,42 6,0 51,8 295 0,164 - - 0,59 32,06 | 211,96 | 45,62 | 3,59
587 | Coyc TomaTHbIM 50 1,3 2,4 4,2 44,0 0,03 1,0 - 1,58 2,5 2,08 4,7 0,15
376 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60,0 0 0,27 - 0 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
MNP | **Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
MNP | **Xneb pxaHom 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
UToro 3a 3aBTpakK: 490 12,95 8,82 90,32 | 492,52 | 0,234 | 1,27 - 2,69 57,36 | 270,97 | 75,25 | 6,31
OcHoBaHue:

C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO ANs obyyatowmxca BO Bcex 06Leobpa3oBaTenbHbixX yuperkaeHmax. COOpHMK TEXHUYECKMX HopMmaTneoB. Mocksa, 2011r.
Nog pea. MornnbHoro M.I., TytenbaHa B.A.

CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

MeToaunyeckue pekomeHgaumMm No opraHn3aumm NnuTaHnsa obydarowmxca obueobpasoBaTenbHbix opraHusaumn MP 2.4.0179-20

*Mpw NPUroTOBNIEHNN CaNaTOB U OBOLLEM HAaTypaNbHbIX MCNOMb3YIOTCA OBOLLM yporkan 2022 roaa.

**Xneb B/c, xneb paHoil - nponssoactso PAUIMO Cakmapckoro paiioHa OpeHbyprckoit obnactu




Ne HanmeHoBaHwue 6043 Macca Muwesble BelLecTsa (r) 3/, ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu, nopumu b bt Yy KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
CpepHue 3HaueHusA 3a 10 gHen
Bcero
| 469,5 | 11,797 | 10,0 | 75,861 | 440,08 | 0,246 | 3,764 | 22,837 | 5,314 | 99,295 | 217,932 | 82,765 | 4,778

CooTtHoweHune benku : Mupebl : Yrnesogbl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO ANA obyyatowmxca Bo Bcex 061eo0bpa3oBaTenbHbIX yupexaeHuAx. COOpHMK TeXHMYecKMx HopmaTnueos. Mocksa, 2011r.
Nopa pean. MornnbHoro M.I., TytenbaHa B.A.

CaHlMwuH 2.3/2.4.3590-20

MeToanyeckne pekomeHaaumnm no opraHM3aunmn nutTaHmna obydatowmxca obuweobpasoBaTtesibHbIX opraHmsaumnin MP 2.4.0179-20

*Mpn NPUroTOBNEHNM CaNaTOB M OBOLLEN HATYPaA/IbHbIX MCMO/b3YIOTCA 0BOLLM ypoxkaa 2022 roaa.
**Xneb B/c, xneb pxaHoit - nponssoactso PAUMO Cakmapckoro paiioHa OpeHbyprckoit 061actu

TexHoso0e:HabaTumkosa B.B..




