                                                                                                                                     Классным руководителям на заметку.
Диагностические методики для определения уровня воспитанности уч-ся:

I. СОЦИОМЕТРИЯ.  Отвечая на каждый вопрос, учащиеся делают 2 выбора. Выбор делают среди одноклассников, учитывая и отсутствующих. Листочки с ответами учащиеся обязательно должны подписать.
A. Начальная школа.

     - С кем из ребят своего класса ты хотел бы сидеть за одной партой?

     - С кем из ребят своего класса ты не  хотел бы сидеть за одной партой?

     - С кем из одноклассников ты стал бы дежурить по классу?

     - С кем из одноклассников ты не стал  бы дежурить по классу?

    - Кого из своего класса ты пригласил бы на День рождения?

    - Кого из своего класса ты не пригласил бы на День рождения?

B. Среднее и старшее звено.

    - С кем из одноклассников ты бы хотел продолжить обучение (в 5, 10-классах)?

    - С кем из одноклассников ты бы не хотел продолжить обучение (в 5, 10-классах)?

   - Попытайся назвать одноклассников, которые захотели бы остаться с тобой в одном классе?
   - Попытайся назвать одноклассников, которые не захотели бы остаться с тобой в одном классе?

   - С кем из класса ты общаешься или хотел бы общаться в свободное время?

- С кем из класса ты реже всего общаешься или менее всего  хотел бы общаться в свободное время?

II.  САМООЦЕНКА
             А.  Начальная школа.      
Заранее на листочках для каждого учащегося или на доске – образец для всех,  учитель рисует 6 лесенок по 5 ступеней на каждой. Листочки с ответами учащиеся обязательно должны подписать.
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Анализ:   1 ступень – самый отрицательный;  2 ступень – просто отрицательный;  3 ступень – средний;
                 4 ступень – просто положительный;  5 ступень – самый положительный.
                5 ступень – завышенная самооценка;

                3 - 4 ступени – адекватная самооценка;

                1 – 2 ступени – заниженная самооценка. 

                  В. Среднее и старшее звено.  
Заранее на листочках для каждого учащегося или на доске – образец для всех,  учитель рисует 7 одинаковых  вертикальных отрезков. На первом отрезке отмечают % от 0 до 100, а на остальных только 0, 50 и 100%.
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Учащимся даётся инструкция: « Любой человек оценивает свои способности, возможности, характер и др. Уровень развития каждого качества, стороны человеческой личности можно условно изобразить вертикальной линией, нижняя точка которой будет символизировать самое низкое развитие, а верхняя – наивысшее. На каждой линии крестиком отметьте, как вы оцениваете развитии у себя этого качества, стороны вашей личности в данный момент времени».
Оценка параметров: от 75 до 100% свидетельствует о завышенной самооценке и указывает на определённые отклонения в формировании личности (например, «закрытости для опыта», нечувствительности к своим ошибкам, неудачам, замечаниям и оценкам окружающих и т.п.). Ниже 45% - указывает на заниженную самооценку (недооценку себя), такие ученики  составляют «группу риска», их, как правило, мало. За низкой самооценкой могут скрыватся два совершенно разных психологических явления: подлинная неуверенность в себе и «защитная», когда декларирование (самому себе) собственного неумения, отсутствия способности и т.п. позволяет не прилагать никаких усилий.
